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Offentliche Themenabende und Vortrige
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Sonntag, 3. Februar 2019, 13.30 Uhr f N

Filmzentrum,
Bernhard-Raestrup-Platz 2 - 3, Oelde
Anschliefend laden wir zum
Gedankenaustausch in das
Kaffeehaus vom Kolke, Geiststral’e 1, Oelde, ein.

Bestattungsvorsorge

Was geht? Was geht nicht?

Dirk Wonneman, Bestatter, Ennigerloh
Dienstag, 5. Februar 2019, 20.00 Uhr

Ev. Gemeindehaus, Elmstral3e 32, Ennigerloh

Wenn das Schicksal zuschlagt

Erste Hilfe fur die Seele

Heike Gésmann, Notfallseelsorgerin und
Fachberaterin fir Psychotraumatologie, Lippstadt
Montag, 11. Februar 2019, 19.30 Uhr

Ev. Gemeindehaus, Benteler Stralle 19, Wadersloh

Fortbildungen fiir aktive Mitglieder

»Voll krass ...“— Jugendliche und Hospizarbeit*

Mit diesen beiden Fortbildungstagen wollen wir uns auf un-
sere Besuche in Schulen und den Besuch von Schulklassen
bei uns im Hospiz- und PalliativZentrum vorbereiten.
Samstag, 9. Februar und Sonntag, 10. Februar 2019,
HosPiz- UND PALLIATIVZENTRUM, Im Nonnengarten 10, Ahlen

Bewegte Bilder — bewegende Geschichten*
~SchmerzHaft“ — In diesem Film beschreiben Menschen, die
seit vielen Jahren unter starken Schmerzen leiden, was dies
fur ihr Leben und ihren Alltag bedeutet.

Sonntag, 17. Februar 2019, 11.00 Uhr bis 13.00 Uhr
HosPiz- UND PALLIATIVZENTRUM, Im Nonnengarten 10, Ahlen

Angebot fiir Trauernde

Offenes Trauercafé
Sonntag, 10. Februar 2019, 10.00 — 12.00 Uhr
DRK-Haus, Poststralte 21, Oelde

Kleine Wanderungen fiir trauernde Menschen
mit anschlieRender Gelegenheit zur Einkehr

Samstag, 23. Februar 2019, 15.00 Uhr

Treffpunkt: Margarethenplatz, Ennigerloh-Ostenfelde

Vereinstermine

Ansprechpartnertreffen
Dienstag, 26. Februar 2019, 17.00 Uhr bis 21.30 Uhr
HosPiz- UND PALLIATIVZENTRUM, Im Nonnengarten 10, Ahlen

Offentliche Themenabende und Vortriage

Bestattungskultur im Wandel
Vergangenheit, Gegenwart, Zukunft

Lutz Langschmidt, Bestatter, Werl
Donnerstag, 7. Mérz 2019, 19.30 Uhr

Haus Idenrast, Kirchplatz 3, Lippetal-Herzfeld

Chancen und Grenzen der Organspende

Ein Blick aus hausarztlicher Perspektive und der Hospizarbeit
Dr. med. Birgit Salomon, Allgemeinmedizin, Drensteinfurt
Erich Lange, Koordinator der Hospizbewegung

Mittwoch, 13. Mé&rz 2019, 19.00 Uhr

Alte Post, Mlhlenstrale 15, Drensteinfurt

Konzertlesung

»Die unwahrscheinliche Pilgerreise des Harold Fry*
Das Buch erzahlt, wie Harold Fry ,verschwindet® und so ein
neues Leben gewinnt.

Knut Neuschéafer, liest und wird musikalisch begleitet von
Susanne Seipelt, Gesang

Wolfgang Borgmann an der Gitarre

Terminanderung! Mittwoch, 27. Mé&rz 2019, 19.00 Uhr
Kath. Pfarrheim, Clemens-August-Stralle 25, Beckum

Vorbereitungskurs fiir Interessierte

Hospizarbeit und Sterbebegleitung*

Aufbaukurs (75 Stunden)

Dienstags, 12. Mérz bis 9. Juli 2019

HosPIz- UND PALLIATIVZENTRUM, Im Nonnengarten 10, Ahlen

Fortbildungen fiir aktive Mitglieder

Weiterbildung zur Begleitung trauernder Menschen

im Rahmen der Hospizarbeit Modul 2 — (geschlossener Kurs)
Montag, 4. Mérz bis Mittwoch, 6. Mérz 2019, 9.00 — 15.30 Uhr
HosPiz- UND PALLIATIVZENTRUM, Im Nonnengarten 10, Ahlen

Personlichkeitsentwicklung durch Supervision*
Mittwoch, 27. Mérz 2019, 16.00 — 18.00 Uhr
HosPiz- UND PALLIATIVZENTRUM, Im Nonnengarten 10, Ahlen

Biirgerschaftliche Sterbebegleitung zwischen ,,helfen
wollen“ und existentieller Erfahrung

Samstag, 30. Mérz 2019, 9.00 bis 15.30 Uhr

Haus Nottbeck, Landrat-Predeick-Allee 1, Oelde-Stromberg

Fortbildungen fiir Fachkrafte und
Hospizbegleiter*innen

Palliativmedizinische Besonderheiten beim lebensalten
Menschen

Dr. Marianne Klocke, Direktorin der Klinik flr Palliativmedizin
und Institut fir Palliative Care, Kliniken Essen-Mitte
Donnerstag, 21. Mérz 2019, 19.00 Uhr

HosPiz- UND PALLIATIVZENTRUM, Im Nonnengarten 10, Ahlen

Angebot fiir Trauernde

Offenes Trauercafé @
Sonntag, 10. Mérz 2019, 10.00 — 12.00 Uhr
DRK-Haus, Poststralle 21, Oelde

Kleine Wanderungen fiir trauernde Menschen

mit anschlielender Gelegenheit zur Einkehr
Samstag, 30. Mérz 2018, 15.00 Uhr

Treffpunkt: Margarethenplatz, Ennigerloh-Ostenfelde

Vereinstermine
Mitgliederversammlung

Montag, 25. Mérz 2019, 19.30 Uhr
HosPIz- UND PALLIATIVZENTRUM, Im Nonnengarten 10, Ahlen

April 2019

Offentliche Themenabende und Vortrige

Zwischen Leben und Tod: Vom Sterben in der Literatur
Reinhild Essing, Literaturwissenschaftlerin und

Dozentin in der Erwachsenenbildung, Telgte

Mittwoch, 3. April 2019, 19.30 Uhr

Johannes-Kirche, Einener Strale 3, Telgte

Mit Kindern tiber Tod reden

Martina Abel, Dipl. Sozialpadagogin, Koordinatorin ambu-
lanter Kinder- und Jugendhospizdienst Hamm

Mittwoch, 10. April 2019, 19.30 Uhr

Grundschule Everswinkel, Worthstrale 1, Everswinkel

Konzertlesung

Oskar und die Dame in Rosa

Knut Neuschéfer liest und wird musikalisch begleitet von
Theo Tirekidis, Flugel

Donnerstag, 11. April 2019, 19.30 Uhr

Haus Sandgathe, Stdstralle 4, Ahlen

Fortbildungen fiir aktive Mitglieder

Arbeitskreis fur Trauerbegleiter*innen

Wenn die alten Eltern trauern

Donnerstag, 4. April 2019, 15.00 bis 18.00 Uhr

HosPIz- UND PALLIATIVZENTRUM, Im Nonnengarten 10, Ahlen

Kleine Wanderungen fiir trauernde Menschen
mit anschlieRender Gelegenheit zur Einkehr

Samstag, 27. April 2019, 15.00 Uhr
Treffpunkt: Margarethenplatz, Ennigerloh-Ostenfelde

Angebot fiir Trauernde
Offenes Trauercafé

Sonntag, 14. April 2019, 10.00 — 12.00 Uhr
DRK-Haus, Poststralle 21, Oelde

* Anmeldung erforderlich
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HOSPIZ-UND PALLIATIVZENTRUM

Im Nonnengarten 10, 59227 Ahlen

02382/889090

www.hospizbewegung-waf.de info@hospizbewegung-waf.de

Biirozeiten
Montag bis Freitag von 9.00 bis 12.30 Uhr
Montag bis Donnerstag von 14.00 bis 16.00 Uhr

Spendenkonten

Volksbank eG

IBAN: DE 38 4126 2501 1020 3004 00
Sparkasse Minsterland Ost

IBAN: DE 09 4005 0150 0034 0002 40

Ansprechpartner der regionalen Hospizgruppen

Ahlen
Beatrice Schaub
Margret Weischer

02382/7667384
02382/9874905

Beckum

Magdalena Schmdiilling-Hoppe 02521 /60 65
Claudia Schulze Wettendorf 02522/937 3839

Drensteinfurt
Margarete Naerger
Sibylle Vornholt

02508/98 44 33
02387/1343

Ulrike Pohler-Spliethoff 02538/371
Ennigerloh

Barbara Staratzke 02528/9017 20
Iris Richter 02522/63810
Everswinkel

Anja Austermann 02582/9564
Heidrun Liene-Effing 02582/999 68
Waltraud Kortenjan 02582/8991
Lippetal

llona Degen 02527/87 03
Elisabeth Kliinder 02923/7250
Oelde

Hans-Jirgen Flirstenau 02522/6 04 34

Sendenhorst-Hoetmar

Ulrike Schumacher 02526/93668 13

Dorothea Seifert 02585/76 26
Telgte

Elke Sohst 02504 /8094
Wadersloh

Petra Weppel 02523/1249



Trauernde GroReltern

Omas und auch Opas sind alles andere als ein Auslauf-
modell. lhre Rolle war schon immer bedeutsam fur Kinder
und Enkelkinder und ihre Flrsorge — so argumentieren
Soziobiologen und Anthropologen — hat entscheidend zur
erfolgreichen stammesgeschichtlichen Entwicklung des
Menschen beigetragen.

Grol3eltern-Enkel-Beziehungen sind immer eine Drei-
Generationen-Beziehung, denn nur wer mit seinen eige-
nen Eltern gut auskommt, wird daflir sorgen, dass diese
eine wichtige Rolle fir den Nachwuchs spielen. Viele der
heutigen Groleltern sind private Kinderhorte zum Wohl
der jungen Familie, sie sind ein Sicherheitsnetz, eine
personelle Reserve, auf die ihre erwachsenen Kinder
unkompliziert und flexibel zurlickgreifen kdnnen.

Grof3eltern stellen sich haufig ganz auf die Bedirfnisse
ihrer Enkelkinder ein. Sie sind stabile Bezugspersonen,
emotionale, soziale, materielle und finanzielle Unterstitzer,
Wertevermittlerinnen und das ,Tor* zum alteren Men-
schen. Enkelkinder sind fiir GroRReltern das ,Tor" zur jun-
geren Altersgruppe, ein Jungbrunnen, indem die betagtere
Generation das Kind in sich selbst wieder lebendig sein
Iasst, und jugendliche Enkelkinder sind Lernermdglicher,
z.B. im Umgang mit den neuen Medien ferner Unterstitzer
im Alltag.

Wenn nun eines der Enkelkinder die Diagnose ,Krebs* be-
kommt, verlieren nicht nur die Eltern, sondern auch die
GrolReltern den Boden unter den FiRRen. Sie finden sich
als vertraute und nahe Beteiligte unmittelbar in dem neuen,
herausfordernden Alltag der Familie wieder, in dem nichts
mehr voraussehbar und planbar ist. Dieser Ausnahmezu-
stand wird zum Dauerzustand und alles dreht sich nur
noch um das kranke Kind, um belastende Therapien und
Krankenhausaufenthalte. Glicklicherweise besteht haufig
reale Hoffnung auf Heilung. Es gibt aber auch Kinder, die
ihre Erkrankung nicht Uberleben.

Wie die Eltern so sind Grof3eltern von der Erkrankung des
Kindes zutiefst betroffen, und sie nehmen bedeutende
Unterstitzungsrollen ein. Sie sind oft erste Ansprech-
artner*innen fur ihre erwachsenen Kinder, ibernehmen

personen.

Bei all dem bewegen sich betroffene GroReltern zwischen
einem Hintergrund und einem Vordergrund, bei all dem
sind sie Haltgebende und Haltsuchende zugleich. |hre
Position als ,Back-up“ und Sicherheitsnetz fiir die erwach-
senen Toéchter und Séhne und deren Familien lasst sie
alles hautnah miterleben und dennoch im Hintergrund ste-
hen. Von professionell Tatigen in Kliniken werden sie
wenig bis gar nicht wahrgenommen, und in ihrem sozialen
Umfeld schlagt ihnen zum Teil Unverstandnis entgegen.
So stellen GroReltern ihre eigenen Bedirfnisse haufig
zurlck, und ihr Hilfeanspruch wird verkannt. Freunde und
Bekannte sind erschuttert Gber die Erkrankung oder den
Tod des Kindes, erkundigen sich nach den Eltern, wie es
der Oma, dem Opa geht, wird oft nicht bedacht.

Trauernde Groleltern sind anders belastet als die Ubrigen
Trauernden. Sie erleben doppelte Sorge, doppelten
Schmerz. Sie leiden mit dem Enkel und ihrem erwachse-
nen Kind und fihlen sich oftmals Uberfordert und véllig hilf-
los. Sie trauern um ihr verlorenes Enkelkind, durch dessen
Tod ihre Wertevorstellungen und Zukunftshoffnungen ins
Wanken geraten, und sie sorgen sich um ihr eigenes Kind.
GroReltern sind ganz nah dran, haben grof3en Einblick und
mussen trotzdem Distanz wahren und dirfen sich nicht
einmischen. lhre Situation ist duRerst komplex und sehr
anspruchsvoll, und die Zusammenhange und Erschei-
nungsformen ihrer Trauer sind langst noch nicht alle
erkannt. Die Hinweise, dass sie beim Verlust eines Enkel-
kindes aber nicht zu unterschatzen sind, verstarken sich.

Die Deutsche Kinderkrebsstiftung hat die Informations-
broschire ,Wir sind ja nur das Netz ringsum*“ herausgege-
ben. Verschiedene Autoren haben darin Informationen fur
Groleltern krebskranker Enkelkinder zusammengefasst,
und auch Betroffene kommen darin zu Wort. Deutlich wird,
dass sie gerne auf die Erfahrungen Mitbetroffener zurtck-
greifen. Es ware winschenswert, wenn sich immer mehr
Netze fur GroReltern an Krebs erkrankter oder verstorbe-
ner Kinder und Jugendlicher entwickeln wirden, ahnlich
denen fur Eltern oder Geschwister.

Christa Heckenkemper, Hospizkoordinatorin

Vergessen ist wichtig

Uber das Gedenken und Erinnern nachdenken

,Ich erinnere mich®, diesen Satz sagen wir ab und zu bei
ganz verschiedenen Anlassen. Erinnern heillt an etwas
Geschehenes zurlickdenken, ,doch jede Erinnerung stellt
etwas Neues dar, das nur teilweise mit den objektiven
Fakten des urspriinglichen Ereignisses zu tun hat”
(Stangl, 2019). Wir konstruieren also eine Erinnerung so,
dass sie mdglichst gut in unser Leben passt, sich quasi
einfligt. Somit ist erinnern ein aktiver, schopferischer und

Wir kdnnen uns aber nicht an alles und jeden erinnern, und
wir kdnnen auch nicht an alles und jeden planvoll erinnern,
also Gedenken. Es scheint normal zu sein, dass wir
irgendwann ganz unbewusst, keinesfalls planvoll und
beabsichtigt, vergessen.

Der Medienpsychologe Daniel Siss ist Professor fir
Angewandte Psychologie an der Zircher Hochschule fur
Angewandte Wissenschaften, er wurde in einem Interview
des ,Tagesanzeiger® einer Schweizer Tageszeitung
Folgendes gefragt:

»Erst Kiirzlich hat die EU-Kommission das «Recht auf Ver-
gessen» propagiert. Befiirworten Sie das?

Ja, das Vergessen ist ganz wichtig. Es gehért zur Psycho-
hygiene, dass man vergangene Zeiten in der Erinnerung
etwas schénférben oder gewisse Fehltritte und Krisen ver-
gessen kann. Dadurch kann man sich mit Vergangenem
vers6hnen und Neuanfénge wagen. Der Mensch wandelt
sich im Lauf seiner Biografie. Wenn alles protokollarisch
festgehalten bleibt, dann besteht die Gefahr, dass man
selbst, aber vor allem auch andere solche Wandlungen
weniger wahrnehmen und die Biografie als strenge
Addition von Einzelfakten missverstehen. Unsere Biografie
entsteht aber immer wieder neu. Die Bedeutung von
Ereignissen wandelt sich sténdig im Lichte neuer Erleb-
nisse und Erkenntnisse. So gesehen erfinden wir uns
sténdig neu.”

Fur die Versbhnung mit dem Vergangenen, vielleicht auch
mit den Vergangenen, ist das Vergessen wichtig, damit wir
den Mut finden anzufangen, neu anzufangen, damit wir
das Leben (in Fille) haben kénnen.

Vielleicht steht ja einer Hospizbewegung, die sich das
.Leben bis zuletzt* auf die Fahnen geschrieben hat, neben
einer Erinnerungs- und Gedenkkultur, eine ,Vergessens-
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HOSPIZBEWEGUNG
Februar — April 2019

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Mitglieder, Freunde und Forderer der
Hospizbewegung,

gerade haben wir uns ein gutes neues Jahr gewlnscht und
schon nehmen die Herausforderungen zur Gestaltung
unseres Alltags, unseres Lebens wieder Fahrt auf.

.Dem Leben begegnen®, in all seinen Facetten:

Dieses Motto begleitet uns auch in diesem Jahr und wir
wiinschen lhnen, dass Sie viele Begegnungen haben wer-
den, unter deren Eindruck Sie mutig alt bekannte, aber auch
neue Wege gehen kénnen. Diese Sichtweisen zeigen Ihnen
wieder Moglichkeiten der Begegnung auf: Bei Lesungen,
Theaterstlicken, musikalischen Veranstaltungen oder Vor-
tragen.

Die Artikel ,Wenn Grof3eltern trauern® und ,Vergessen ist
wichtig“ kénnen vielleicht Anstol3 sein, auch Uber diese
Themen nachzudenken. Lassen Sie sich inspirieren, auch
dariiber mit uns ins Gesprach zu kommen.

Wir freuen uns darauf!
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