Offentliche Themenabende und Vortriage

Vortrag

Patientenverfiigung mit Vorsorgevollmacht

Dr. med. Henning Holsen, Allgemeinmediziner, Neubeckum
Johannes Horstmann, Koordinator der Hospizbewegung
Mittwoch, 15. Mai 2019, 19.00 Uhr

Kath. Pfarrheim St. Franziskus, KirchstraRe 3, Neubeckum

Kinoabend

Der Filmtitel wird zeitnah bekannt gegeben.
Donnerstag, 23. Mai 2019, 19.30 Uhr

Haus Biele, BahnhofstraRe 15, Lippetal-Hovestadt

Vorbereitungskurs fiir Interessierte

Hospizarbeit und Sterbebegleitung

7. Mai bis 18. Juni 2019

7 x dienstags von 19.30 bis 21.45 Uhr

und

3 x samstags von 9.00 bis 15.30 Uhr

St. Magnus Pfarrheim, Nordstrale19, Everswinkel

Fortbildungen fiir aktive Mitglieder

Die Begleitung von demenzerkrankten Menschen in der
letzten Lebensphase*

Samstag, 18. Mai 2019, 9.00 bis 15.30 Uhr

LVHS, Am Hagen 1, Warendorf-Freckenhorst

Angebot fiir Trauernde

Offenes Trauercafé

Sonntag, 12. Mai 2019, 10.00 — 12.00 Uhr — Maigang
Treffpunkt: Gaststatte Waldeslust,

Stromberger Stralle 74, Oelde

Kleine Wanderungen fiir trauernde Menschen

mit anschlieBender Gelegenheit zur Einkehr
Samstag, 25. Mai 2019, 15.00 Uhr

Treffpunkt: Margarethenplatz, Ennigerloh-Ostenfelde

Juni 2019

Offentliche Themenabende und Vortrige

Besuch des HospPiz- uND PALLIATIVZENTRUMS Ahlen
Einblicke in die ambulante und stationare Arbeit

der Hospizbewegung

Mittwoch, 5. Juni 2019, Abfahrt in Ennigerloh: 18.00 Uhr
Eine Veranstaltung der Hospizgruppe Ennigerloh
Anmeldung bei den Ansprechpartnerinnen

Ein Abend in Lyrik und Prosa

Der Wind aber ldsst unsere Seele frei
Marita Utlaut, Freie Autorin, Oelde
Donnerstag, 13. Juni 2019, 19.30 Uhr
Stadtbiicherei Oelde, Geiststralle 14, Oelde

Gruppenwaldfiihrung

FriedWald Warendorf-Freckenhorst

Donnerstag, 27. Juni 2019, Abfahrt 14.45 Uhr
Treffpunkt:

Dreingauhalle, Sendenhorster Stral’e 17, Drensteinfurt
Eine Veranstaltung der Hospizgruppe Drensteinfurt
Mitfahrgelegenheit auf Anfrage

Anmeldung bei den Ansprechpartnerinnen

Interaktiver Vortrag zu dem Buch

,Lachen — trotz und alledem:

Darf ich lachen, wenn ich traurig bin?“

Silvia RéBler, Physio-Akupunkttherapeutin, Lachyoga-Lehrerin
und Autorin, Bielefeld

Donnerstag, 27. Juni 2019, 19.00 Uhr

Pfarrheim Liesborn, Abteiring 18, Liesborn

Fortbildungen fiir aktive Mitglieder
Orientierungstag — Bewohnen auf Zeit*
Donnerstag, 6. Juni 2019, 9.00 bis 15.30 Uhr
HosPiz- UND PALLIATIVZENTRUM, Im Nonnengarten 10, Ahlen
Angebot fiir Trauernde
Offenes Trauercafé

Sonntag, 16. Juni 2019, 10.00 — 12.00 Uhr
DRK-Haus, Poststral’e 21, Oelde

v

Treffpunkt: Margarethenplatz, Ennigerloh-Ostenfelde

Kleine Wanderungen fiir trauernde Menschen
mit anschlieBender Gelegenheit zur Einkehr
Samstag, 22. Juni 2019, 15.00 Uhr

Vereinstermine

Ansprechpartnertreffen
Montag, 24. Juni 2019, 17.00 bis 21.30 Uhr
HosPiz- UND PALLIATIVZENTRUM, Im Nonnengarten 10, Ahlen

Hospizlauf

Ein Sommerfest
= flr die ganze Familie!

Samstag, 29. Juni 2019, ab 12.00 Uhr
HosPiz- UND PALLIATIVZENTRUM, Im Nonnengarten 10, Ahlen

Boan gLl
Offentliche Sommerakademie 2019 -
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Am absoluten Tiefpunkt dem Leben begegnen

Viktor Staudt, Schriftsteller, aufgewachsen in den Nieder-
landen, lebt heute in der Nahe von Bologna, Italien
Montag, 15. Juli 2019, 19.30 Uhr

HosPIz- UND PALLIATIVZENTRUM, Im Nonnengarten 10, Ahlen

Fortbildungen fiir aktive Mitglieder

Biirgerschaftliche Sterbebegleitung zwischen ,,helfen
wollen® und ,,existentieller Erfahrung“

Samstag, 6. Juli 2019, 9.00 bis 15.30 Uhr

Kulturbahnhof, Bahnhofsplatz 2, Drensteinfurt

Angebot fiir Trauernde

Offenes Trauercafé 0
Sonntag, 14. Juli 2019, 10.00 — 12.00 Uhr

DRK-Haus, PoststralRe 21, Oelde

Kleine Wanderungen fiir trauernde Menschen

mit anschlielender Gelegenheit zur Einkehr

Samstag, 27. Juli 2019, 15.00 Uhr

Treffpunkt: Margarethenplatz, Ennigerloh-Ostenfelde

August 2019

Im verletzlichen Leben mir selbst begegnen

Apl. Prof. Dr. med. Andreas Zieger, Facharzt fur
Neurochirurgie, Rehabilitationswesen, Oldenburg

Montag, 26. August 2019, 19.30 Uhr

HosPiz- UND PALLIATIVZENTRUM, Im Nonnengarten 10, Ahlen

Angebot fiir Trauernde
Offenes Trauercafé

Sonntag, 11. August 2019, 10.00 — 12.00 Uhr
DRK-Haus, PoststralRe 21, Oelde

Kleine Wanderungen fiir trauernde Menschen
mit anschlieBender Gelegenheit zur Einkehr

Samstag, 24. August 2019, 15.00 Uhr
Treffpunkt: Margarethenplatz, Ennigerloh-Ostenfelde

* Anmeldung erforderlich
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Hospizbewegung

im Kreis Warendorf e.V.
HosPIZ-UND PALLIATIVZENTRUM

\QES LOH
HOSPIZGRUPPE

LIPPETAL

Im Nonnengarten 10, 59227 Ahlen

02382/889090

www.hospizbewegung-waf.de

Biirozeiten

info@hospizbewegung-waf.de

Montag bis Freitag von 9.00 bis 12.30 Uhr
Montag bis Donnerstag von 14.00 bis 16.00 Uhr

Spendenkonten
Volksbank eG

IBAN: DE 38 4126 2501 1020 3004 00

Sparkasse Minsterland Ost

IBAN: DE 09 4005 0150 0034 0002 40

Ansprechpartner der regionalen Hospizgruppen

Ahlen
Beatrice Schaub
Margret Weischer

Beckum
Claudia Schulze Wettendorf

Drensteinfurt
Margarete Naerger
Sibylle Vornholt

Ulrike Pohler-Spliethoff

Ennigerloh
Barbara Staratzke
Iris Richter

Everswinkel

Anja Austermann
Heidrun Liene-Effing
Waltraud Kortenjan

Lippetal

llona Degen

Elisabeth Klinder
Oelde

Hans-Jurgen Firstenau
Sendenhorst-Hoetmar

Ulrike Schumacher
Dorothea Seifert

Telgte
Elke Sohst

Wadersloh
Petra Weppel

02382/7667384
02382/9874905

02522/937 3839

02508/98 44 33
02387/1343
02538/371

02528/9017 20
02522/638 10

02582/9564
02582/99968
02582/89 91

02527/87 03
02923/7250

02522/604 34

02526/93668 13
02585/76 26

02504 /8094

02523/1249




Ein Ruickblick und ein Ausblick

Herzlich willkommen
zur Mitgliederversammliung!

So heillt es jedes Jahr im beginnenden Frihjahr. Dann
sind die Mitglieder unserer Hospizbewegung eingeladen,
sich in allen Belangen unseres Vereins auf den aktuellen
Stand bringen zu lassen. Ein Ruckblick auf das vergan-
gene Jahr mit allen seinen Aktivitaten kommt genauso
zum Tragen wie ein Ausblick auf die Veranstaltungen des
laufenden Jahres.

Auf der diesjahrigen Mitgliederversammlung am 26. Marz
gab es etwas Besonderes zu berichten, denn im Jahr 2018
hat unsere Bewegung ihr 25-jahriges Jubilaum gefeiert.
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Jubildumsveranstaltung in der Lohnhalle der Zeche Ahlen

Schauen wir kurz zurick auf die Vielfalt der Veran-
staltungen:

Den Anfang nahm ein Neujahrsempfang in der Lohnhalle
Zeche Ahlen. Ob aktive oder férdernde Mitglieder, Gaste
oder Organisatoren, alle feierten dieses Ereignis, denn wir
empfinden es schon als etwas Besonderes, dass sich aus
einer kleinen Initiative eine so groRe Bewegung entwickelt
hat.

Im Februar lud die Hospizgruppe Beckum ein zu einer Aus-
einandersetzung zwischen Philosophie und Pantomime.

Gleichzeitig konnte diese Gruppe auf eine eigene 20-jah-
rige Geschichte zurtickblicken, Drensteinfurt und Oelde,
ebenso. In diesen Orten wurden hochkaratige Referenten
wie Franz Mintefering und Henning Scherf eingeladen.

Ennigerloh, Everswinkel und Telgte boten Improvisations-
theater, musikalische sowie szenische Lesungen. Das Lip-
petal sowie Sendenhorst und Wadersloh lockten mit einem
Konzert bzw. einem musikalischen Abend zum Mitsingen.
Alles in allem eine bunte Vielfalt unter dem Jahresmotto
.,dem Leben begegnen®, das einladt und motiviert, den
Hospizgedanken auch in die Zukunft hinein zu tragen. Die
aktiven Kolleginnen und Kollegen haben diese Veranstal-
tungen mit viel Engagement geplant und durchgefihrt und
haben durch entsprechende Offentlichkeitsarbeit viele
Menschen fiir das uns wichtige Thema, namlich fir den of-
fenen Umgang mit Sterben, Tod und Trauer sensibilisieren
kénnen.

Das ist uns nach 25 Jahren immer noch ein groRes
Anliegen: Menschen darauf aufmerksam zu machen, dass
es gilt sich mit der eigenen Endlichkeit auseinander zu
setzen, nicht jeden Tag, aber immer einmal wieder.

Zusatzlich zu den Jubildumsveranstaltungen wurden
in den Gruppen insgesamt weitere 23 6ffentliche Themen-
abende angeboten.
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Abschluss-Foto des Aufbaukurses 2018

Wir konnten wieder neue Mitglieder aufnehmen und Men-
schen, die sich aktiv in unsere Arbeit einbringen méchten
und dazu die Kurse zur Hospizarbeit und Sterbebegleitung
absolvierten. Auch 2019 ist mit einem Einflhrungskurs
gestartet, weitere Einflhrungs- und Aufbaukurse werden
folgen.

Allen aktiven Mitgliedern in unserer Bewegung, ob Sterbe-
begleiter*innen oder Trauerbegleiterinnen, wird ein
vielschichtiges Weiterbildungsangebot offeriert. Fortbil-
dungswochenenden oder -tage ebenso wie Praxisbegleit-
gruppen, Supervisionen oder Angebote zur Sprechstun-
denbesprechung. Auch die Fortbildung fur Fachkrafte und
Hospizbegleiter*innen sind im Jahresverlauf geplant und
werden gut angenommen.

Ein besonderes Format stellt die Sommerakademie dar,
die sich in den vergangenen Jahren etabliert hat. Zum
Jahresmotto wurden zwei Vortrage in den Sommerferien
angeboten, die viele Menschen aus unserer Bewegung,
als auch interessierte Mitmenschen in ihren Bann zogen:
Angelika Kallwass als Fernsehmoderatorin und Psycho-
therapeutin sowie Prof. Dr. Annelie Keil als Soziologin und
Gesundheitswissenschaftlerin.

In diesem Jahr wird die Sommerakademie ebenfalls zwei
sehr interessante Referenten, Viktor Staudt, der seine
Lebensgeschichte erzahlt und Prof. Dr. Ziegler, Facharzt
fur Neurochirurgie, zu Wort kommen lassen. Beide be-
schaftigen sich mit den Tiefpunkten des Lebens und
gehen der Frage nach, woraus schopfe ich die Kraft mich
aus diesen Tiefpunkten wieder ins neue Leben zu bewe-
gen, was bedeutet posttraumatisches Wachstum? Lassen
Sie sich schon jetzt dazu einladen.

Zurzeit hat unsere Bewegung 270 Menschen, die sich
ehrenamtlich engagieren. Sterbe- und Trauerbegleitung
wird immer als erstes genannt. 102 Begleitungen sind im
Jahr 2018 abgeschlossen worden, sowohl im familiaren
Umfeld, als auch in den Einrichtungen der Alten- und
Behindertenbhilfe.

15 Einzeltrauerbegleitungen wurden im letzten Jahr
durchgefihrt, aber auch die Wanderungen fir trauernde
Menschen sowie das Angebot eines Trauercafés wurden
gut angenommen.

Auch in Zukunft werden wir Menschen in ihren Grenz-
situationen begleiten und sind dankbar, ein Stiick weit von
ihnen lernen zu kénnen.

Als Hospizbewegung im Kreis Warendorf e.V. sind wir gut
aufgestellt. Unsere Bemuhungen seit dem Jahr 2012 un-
sere Bewegung zukunftsfahig zu gestalten, liefern durch
Positionspapier und Struktur eine gute Grundlage unsere
Hospizarbeit zu gestalten, auf die Selbstbestimmung des
Menschen im Krisenfall aufmerksam zu machen und die
Themen Sterben, Tod und Trauer als einen Bestandteil des
Lebens zu sehen.

Allen burgerschaftlich, ehrenamtlich und beruflich enga-
gierten Kolleg*innen sei hier Dank gesagt fur die Arbeit,
die sie zum Wohle unserer Hospizbewegung leisten,
ebenso allen Mitgliedern, die durch ihre Anwesenheit
auf der Mitgliederversammlung ihre Unterstitzung signa-
lisieren. Das motiviert die Vorstandsmitglieder, den ein-
geschlagenen Weg gemeinsam weiter zu gehen.

Staffellauf — Sie kénnen in ihrer firmentypischen Kleidung,
in einem fantasievollen Outfit oder in ihrer Sportkleidung an
den Start gehen!

Und vielleicht haben Sie Lust und Zeit beim nachsten
Hospizlauf am 29.06.2019 eine kleine oder groRere
Strecke mit uns und fiir uns zu laufen.
Elke Sohst
Vorsitzende
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HOSPIZBEWEGUNG

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Mitglieder,
Freunde und Forderer der Hospizbewegung!

Der Fruhling hat 1angst Einzug gehalten. Allerorten blihen
Forsythien, japanische Kirschen oder Felsenbirne.

Die Sonnenstrahlen lassen uns Menschen frohlicher in den
Tag gehen, und dem Leben begegnen wir in dieser Zeit
ganz neu.

So bunt wie die Natur jetzt wird, so bunt ist auch das
Angebot, das wir lhnen in den drei Monaten, die diese
Sichtweisen umfassen, offerieren.

Egal ob Sie sich dem neuen Einfiihrungskurs zur Hospiz-
arbeit noch anschlieRen wollen, ob Sie dem Hospiz- unD
PALLIATIVZENTRUM einen Besuch abstatten wollen, den
Hospizlauf im Juni mitlaufen méchten oder den Vortragen
unserer Sommerakademie lauschen wollen:

Lassen Sie sich herzlich einladen, lassen Sie sich inspi-
rieren zu neuen Gedanken oder kommen Sie mit uns ins
Gesprach.

Wir freuen uns darauf!
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Elke Sohst
Vorsitzende
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