Angebote
fur
trauernde Menschen
2026

HOSPIZBEWEGUNG
IM KREIS WARENDOREF e.V.



Angebote in der Zeit der Trauer

Trauer ist eine gesunde und angemessene Reaktion auf
den Verlust eines nahestehenden Menschen. Dabei trauert
jeder Mensch auf seine eigene Weise. Ausgehend davon,
dass Trauer zu den normalen Krisen des Lebens gehort,
haben viele Menschen ganz naturliche Zugange, Trauer
eigenstandig und/oder mit Hilfe ihres sozialen Umfelds zu
bewéltigen. Flr trauernde Menschen, denen diese Zu-
gange aus den unterschiedlichsten Grinden nicht offen-
stehen, halten wir verschiedene Begleitungs- und
Gesprachsangebote bereit. Wir legen groBen Wert darauf,
dass unsere Angebote nicht therapeutisch sind.

Einzelbegleitung

Uber Verlust und Trauer mit einem Menschen zu sprechen,
der nicht unbedingt trésten muss und will, kann sehr gut
tun. Solche Menschen, die eine immer individuelle Trauer
gut mit- und ertragen kénnen, finden Sie in den ehrenamt-
lichen Hospiz- und Trauerbegleiter*innen der Hospizbewe-
gung im Kreis Warendorf e.V..

Rufen Sie gerne im HosPizzeNTRUM an und vereinbaren Sie
ein erstes Gesprach mit einem/einer der beruflichen Koor-
dinator*innen.

Offene Angebote

Wir laden trauernde Menschen dazu ein, sich in einem ge-
schiutzten Rahmen auf entlastende (Alltags-) Situationen
und Momente einzulassen. Wir machen die Erfahrung,
dass trauernde Menschen nicht nur verletzt, sondern auch
stark sind und sie ein gutes Gefuhl daftr haben, wer und
was ihnen gut tut. Darum haben wir ein Konzept zur Be-
gegnung und Unterstutzung durch ehrenamtliche Hospiz-
begleiter*innen entwickelt. Durch die Normalitat
unspektakularer Aktivitaten mdchten wir trauernde Men-
schen unterstitzen. In diesem Jahr gibt es wieder neben
den regelméaBig stattfindenden offenen Angeboten des
Trauercafés und der kleinen Spaziergange auch spezielle
offene Angebote, verteilt auf das gesamte Kreisgebiet.



Trauercafé Oelde

Flr diejenigen, die sich mit trauernden Menschen in einem
geschitzten Raum treffen und austauschen méchten, bie-
ten wir in Oelde ein Trauercafé an.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
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Sonntags von 10.00 - 12.00 Uhr am:

11. Januar

8. Februar

8. Marz,

12. April,

14. Juni,

13. September,

11. Oktober,

8. November,

13. Dezember 2026

DRK-Haus
PoststraBe 21, Oelde

Sonntag, 10. Mai 2026, von 10.00 - 11.00 Uhr
— Kleine Wanderung, ca. 1 Stunde —

Treffpunki:
Gaststatte Waldeslust
Stromberger StraB3e 74, Oelde

Anneliese Tschapalda 0 52 45 / 53 27
Hospiz- und Trauerbegleiterin der Hospizbewegung
oder im HospizzenTRUM, 0 23 82 / 88 90 90
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Trauercafé Warendorf

Flr diejenigen, die sich mit trauernden Menschen in einem
geschitzten Raum treffen und austauschen méchten, bie-
ten wir in Warendorf, in Kooperation mit der ev. Kirchen-
gemeinde, ein Trauercafé an.
Um Anmeldung wird gebeten.

Sonntags von 14.30 - 16.30 Uhr am:

11. Januar

8. Februar

8. Marz,

11. Oktober,

8. November 2026

Sonntags von 15.00 - 17.00 Uhr am:

12. April,
17. Mai,
14. Juni,
12. Juli,
13. September 2026

Martin-Luther-Haus
OststraBe 58, Warendorf

Das Trauercafé Warendorf wird unterstitzt von Hospiz-
und Trauerbegleiter*innen der Hospizbewegung.

Wir bitten um Anmeldung im
Evangelischen Gemeindebtiro 0 25 81 / 86 47 oder unter
info@ek-warendorf.de.



Kleiner Spaziergang fir trauernde Menschen

Fur diejenigen, die sich mit anderen trauernden Menschen
auf den Weg durch unseren schénen Kreis und das Lip-
petal machen und die Gelegenheit zum Austausch nutzen
mochten, bieten wir kleine, etwa einstiindige (Rund-)Spa-
ziergange an.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Freitags um 15.00 Uhr am:
30. Januar,
27. Marz,
22. Mai,
28. August,
30. Oktober 2026

Samstags um 11.00 Uhr am:
28. Februar,
25. April,
27. Juni,
26. September,
28. November 2026

Informationen zu den jeweiligen Treffpunkten erhalten Sie
ca. 2 Wochen vorher
- auf unserer Homepage (www.hospizbewegung-waf.de)
- auf Instagram
- am Telefon des HospPizzenTRUMS (0 23 82 / 88 90 90).

Silke Wellige 0 25 29 / 12 30,
Lisa Glose 02582 /83 13
Hospiz- und Trauerbegleiterinnen der Hospizbewegung



Zelit,
die wir uns nehmen,
Ist Zeit, die uns etwas
gibt.

(Ernst Ferstl)

»ES gibt so Zeiten...”

Verena Schemmann und Ulrike Schumacher laden trau-
ernde Menschen dazu ein, sich bei saisonalen Getranken
und Snacks zu begegnen und sich Zeit fur sich selbst und
den Austausch mit anderen zu nehmen.

Um besser planen zu kénnen freuen wir uns tber eine An-
meldung. Auch spontan sind Sie immer herzlich willkom-
men.

Berliner & Sekt*

Sonntag, 18. Januar 2026 15.00 - 17.00 Uhr
Frische Waffeln & Kaffee

Sonntag, 8. Mérz 2026 15.00 - 17.00 Uhr
Laugenkastanien zu Bier/Radler*

Sonntag, 25. Oktober 2026 15.00 - 17.00 Uhr
Lebkuchen & Punsch*”

Sonntag, 13. Dezember 2026 15.00 - 17.00 Uhr
Sekt & Blétterteighdppchen™

Sonntag, 24. Januar 2027 15.00 - 17.00 Uhr
Kaffee & selbstgebackenen Kuchen

Sonntag, 14. Mérz 2027 15.00 - 17.00 Uhr

*oder eine alkoholfreie Alternative!

Pfarrheim St. Lambertus Hoetmar
HellstraBe 3, Warendorf-Hoetmar

Verena Schemmann 017 1/6 17 08 43,
Ulrike Schumacher 0 17 1 /4 86 15 083,
Hospiz- und Trauerbegleiterinnen der Hospizbewegung



»Mal wieder links und rechts des Weges gucken...”

Christiane Steinhuser |adt trauernde Menschen an diesem
Termin dazu ein, sich gemeinsam auf den Weg zu einem
Krauterspaziergang zu machen.

Neben dem gemeinsamen Unterwegssein gibt Christiane
Einblicke in die Krauter und ihre Wirkungen, die uns links
und rechts am Wegesrand ,begegnen®.

Um besser planen zu kénnen freuen wir uns tber eine An-
meldung. Auch spontan sind Sie immer herzlich willkom-
men.

Vorraussichtlich im Frahjahr 2026

Informationen zum genauen Termin erhalten Sie auf
unserer Homepage (www.hospizbewegung-waf.de),
auf Instagram und am Telefon des HOSPIZZENTRUMS

(0 23 82 /88 90 90)

Thomas-Morus-Gymnasium
Zur Dicken Linde 29, Oelde

Christiane Steinhtser 0 25 22 / 6 26 69
Hospiz- und Trauerbegleiterin der Hospizbewegung



»Sich das Leben mal wieder schmecken lassen...”

Ulrike Schumacher und Verena Schemmann laden trau-
ernde Menschen zu einem gemeinsamen Kochabend ein.

Es wird gemeinsam gekocht anschlieBend gegessen. Ul-
rike und Verena laden Sie ein, sich mal wieder Zeit flr sich
selbst zu nehmen.

Um Anmeldung wird gebeten.

(Maximal 10 Teilnehmer - Kostenbeitrag von 10,-€
inkl. besticktem Trockentuch)

Sonntag, 22. Mérz 2026 16.00 Uhr

St. Martin Realschule
Auf der Geist 7, Sendenhorst

Ulrike Schumacher 017 1 /4 86 15 03,
Verena Schemmann 017 1/6 17 08 43
Hospiz- und Trauerbegleiterinnen der Hospizbewegung



,Wer braut hier wem wie etwas zusammen...”

Regine Jaeger fuhrt an diesem Nachmittag durch die Pott’s
Brauerei. Danach soll die Fuhrung bei einem gemeinsa-
men Snack, und vielleicht auch einem Bier einen gemutli-
chen Ausklang finden.

Um besser planen zu kénnen freuen wir uns Gber eine An-
meldung. Auch spontan sind Sie immer herzlich willkom-
men.

Sonntag, 6. September 2026 16.00 Uhr

Pott’s Brau- und Backhaus
In der Geist 120, Oelde

Regine Jaeger 0 2522 /8 30 73 24
Hospiz- und Trauerbegleiterin der Hospizbewegung



»,Den Tag mal wieder gut und lustvoll beginnen...”

Ulla Tewes und llona Degen laden trauernde Menschen
zum Frahstlck ein. Ein ausgiebiges Fruhstlck ist eine gute
Gelegenheit, lustvoll den Tag zu beginnen, eine gute Zeit
miteinander zu verbringen und ins Gesprach zu kommen.

Um Anmeldung wird gebeten.

Samstag, 14. November 2026 9.00 Uhr

HOSPIZZENTRUM
Im Nonnengarten 10, Ahlen

Ulla Tewes 0 23 88 / 13 89,
llona Degen 0 25 27 / 87 03
Hospiz- und Trauerbegleiterinnen der Hospizbewegung
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,Mal wieder was Schones horen...”

Annette Roth ladt trauernde Menschen dazu ein, gemein-
sam einen gemutlichen Spatnachmittag zu verbringen.
Neben der heimeligen Atmosphéare und einem Glas Wein,
liest Annette Kurzgeschichten vor, die das Leben so
schrieb.

Um besser planen zu konnen freuen wir uns Uber eine An-
meldung. Auch spontan sind Sie immer herzlich willkom-
men.

Sonntag, 15. November 2026 16.00 Uhr

Blaufarberhaus
MdunsterstraBBe 8, Telgte

Annette Roth 0 152 /56 48 19 52
Hospiz- und Trauerbegleiterin der Hospizbewegung
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Die 1993 gegriindete Hospizbewegung im Kreis Waren-
dorf e.V. ist eine Burgerbewegung mit tber 1.100 Mitglie-
dern, von denen ca. 280 in den unterschiedlichen
Tatigkeitsfeldern ehrenamtlich aktiv sind.

Unter dem Dach des gemeinnutzigen Vereins haben sich,
von Ahlen ausgehend, in Beckum, Drensteinfurt, Enniger-
loh, Everswinkel, Lippetal, Oelde, Sendenhorst/Hoetmar,
Telgte, Wadersloh und Warendorf, mit Beelen und Sassen-
berg, regionale Hospizgruppen gebildet.

Einen offenen Umgang mit schwerer Krankheit, Sterben,
Tod und Trauer zu leben und Menschen dabei in ihrem
hauslichen Umfeld zu begleiten, ist unser Hauptanliegen.
2001 hat der Verein das Angebot durch die Er6éffnung sei-
nes stationaren Hospizes in Ahlen erganzt. Im HospPIzzen-
TRUM sind ambulante und stationare Hospizarbeit

unter einem Dach vereint.

Hospizbewegung im Kreis Warendorf e. V.
Im Nonnengarten 10
59227 Ahlen
Tel.: 0 23 82 /88 90 90
www.hospizbewegung-waf.de
Folgen Sie uns auf Instagram




